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PLAN

Crédits : 
Jeu de piste créé par Chasseurs de trésors pour 

les services des sports de la ville de St-Médard en-
Jalles. 

Crédits photos : ville de St-Médard-en-Jalles, 
services des sports, dessins : Chasseurs de trésors, 

freepik

Sous un banc près 
d’un terrain de 

tennis

Derrière un       
panneau en bois

Sous l’entrée en 
béton bleue et 

blanche

Sur le grillage près 
du parking.

Parfois les passages entre les terrains sont 
fermés. Il te faudra juste revenir sur tes pas 
(passage représenté par un cercle vert sur 
ce plan)  après le point 4 pour rejoindre le 

point 5.
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Salut ! 
Moi c’est Samy, la salamandre st médardaise et 

voici mon ami le coach Cuicui.
 Aujourd’hui, nous avons une mission pour toi : 

retrouver notre devise sportive ! En effet, 
notre entraîneur 

général, Bébert le 
poisson rouge l’a 
oubliée. Et sans 

elle, comment les St Médardais vont               
encourager leurs champions ?!

Pour cela, résous les énigmes qu’il 
nous a laissées avant de partir dans les 

îles. Le coach Cuicui t’a préparé un petit entraînement à faire entre   
chaque étape pour ne pas que tu t’endormes !

Rends-toi aux différents numéros de ton plan et déchiffre les          
énigmes associées pour découvrir les supers pouvoirs du sport. 

Inscris tes réponses sur la dernière page de ce livret. 
Alors prêt feu go !

Salut toi ! Moi c’est Cuicui, le célèbre coach qui 
fait frémir les plus costauds.  On va commencer 
doucement. Avance jusqu’à la prochaine étape 
en étirant tes bras jusqu’au ciel.

1 Sur la maison du domaine de Montplaisir, une 
tête d’animal surplombe une porte. Sur le plan 
ci-contre, rends-toi sur son emplacement 
et écoute ses conseils pour trouver l’endroit            

exact où est cachée la plaque avec le premier mot que tu 
dois inscrire sur la dernière page de ton livret.
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Fais maintenant des pas chassés pour aller 
jusqu’au n°3 près de la mini forêt de bambou.

Ah, ma discipline préférée ! C’est ici que j’ai               
rencontré Benjamin, le champion d’haltérophilie !          
Entraîne-toi comme lui, en réalisant 3 sessions de 
10 squats puis marche à vive allure jusqu’au point 4.
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Sur cette grande allée (en orange 
sur ton plan), 4/5 cousins du 
coach Cuicui sont cachés sur des 
poteaux de bois. Il y en a plusieurs 
mais seul LE PLUS JOYEUX de 

tous te donnera le bon mot. 

Une plaque cachée à 23 pas du 
panneau “Haltérophilie” dans la 

direction du pilier rouge et noir te 
dira ce que tu dois compter pour 

avoir ton 3e mot.
3 = CHAMPION

4= VOLONTÉ
5= COURAGE
6= PARTAGE
7=QUALITÉ

Benjamin Hennequin a 
été sacré vice-cham-
pion du monde 
d’haltérophilie en 
2015 en décrochant 
la médaille d’argent ! Il 
a également participé aux 
JO en 2008, 2012 et 2016. 
Il pratique cette discipline 
depuis sa jeunesse à St-

Médard. 
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Quand tu auras passé la passerelle, saute à cloche 
pied jusqu’au stade de rugby. D’ailleurs, savais-tu 
qu’à Saint-Médard, il y avait aussi du football Aus-
tralien ? Ce sport ressemble au rugby car le ballon est 
ovale et l’on se sert des mains mais les passes peuvent 
se faire dans n’importe quelle direction. 
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Le long de ce mur, trouve une mosaïque. Sachant que :

Les nombres trouvés sont les emplacement des lettres 
dans l’alphabet. Le        indique que tu passes à la pro-
chaine lettre. Pense à inscrire ta réponse sur ton livret.

=5=1 =2 =10

Manon Genest 
Championne du monde en 2016 
de para-triathlon puis un titre 

de vice-championne d’Europe de 
para-athlétisme sur 200m et 400m 

en 2018. Elle est arrivée 3e au 
championnat du monde de saut 

en longueur en 2023.

Sur ce rond point, un des           
panneaux de signalisation ne  

veut rien dire. Sauf si tu enlèves 
les L et les R et là, magie, le 5e 

mot apparaît.

Tu viens de passer par une 
piste d’athlétisme ! Savais-

tu que mon amie Manon 
Genest s’entraîne ici ? Si 

tu veux être aussi doué(e) 
qu’elle, cours en montant les genoux 
puis talons fesses jusqu’en sortant 
du parc. Lorsque tu es sur la route, 

marche tranquilou bilou.
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Ici,des champion(ne)s comme Virginie s’entraînent au 
tir à l’arc. Comme eux, échauf fe-toi : fais des petites 
puis de grandes rotations avec tes bras. Tu es prêt(e) 
à devenir aussi bon archer que Robin des bois.

Profite d’être dans la fôret pour respirer profonde-
ment et tourne la tête 10 fois de gauche à doite et 

de bas en haut en marchant vers l’énigme 8.
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Une cible installée 
sur le cabanon à                 

l’emplacement 6 de ton 
plan t’aidera à résoudre 

cette énigme.

Suis bien ton plan, lorsque tu croiseras le refuge (il res-
semble à une maison de l’espace), tourne à gauche sur 
la route, puis une centaine de mètres plus loin, tourne 
de nouveau à gauche. Dans ce virage, une flèche en 

bois t’aidera à résoudre ce code : 4-10-5-1-10-19-25.
Ces sont les emplacements des lettres du texte de la 

flèche que tu dois garder pour l’énigme 7.

Virginie Arnold a 
permis d’obtenir 
la médaille de 
Bronze au JO de 
Pékin en 2008 
avec l’équipe de 
France. Elle est spécialiste 
de l’arc classique.
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Les animaux sont de grands sportifs eux aussi : 
imite-les, fais 10 sauts de lapin, puis 5 sauts de gre-
nouille, puis 5 sauts de kangourou et termine par 10 
sauts de poule. C’est quoi la dif férence? Débrouille-
toi ! J’suis coach, pas gardien de zoo !
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Maintenant que tu as terminé, remplis ton 
feuillet de résultats au dos et amène-le au 

centre des sports. S’il est fermé, lit le plan B !

Sur cette zone, 3 plaques avec un fruit sont cachées : 
- une sur la barrière autour de bananiers
- une dans un drôle de sentier de bois
- une sous une plaque qui parle de plantes
Le chemin de ce labyrinthe qui te fera manger ces 
3 fruits te  mènera à la réponse.

 Deux indices sont cachés sous 
des rembardes en bois à l’em-

placement 9 de ton plan. Ils 
t’indiqueront les mots à barrer 

dans ce tableau (une lettre peut 
être barrée 2 fois). Lis la réponse 
9 en commançant par la ligne du 

haut jusqu’à celle du bas.

S A U T R I

K P B O X E

A C O U P E

T L G R O L

E U A D T E

S B A T T E

muscles

départ

joueurs

gagnant

vitesse

courage

sportif équipes
coureur

athlète
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RÉSULTATS

NOTRE DEVISE

!
PLAN B : si le service des sports est fermé, ne pleure pas 

toutes les larmes de ton corps. Flashe ce code et vérifie si tu 
as la bonne réponse. Tu viendras récupérer ton 

badge-récompense pendant les heures d’ouverture :
lundi de 13h30 à 17h30 et du mardi au vendredi de 8h30 à 

12h30 et de 13h30 à 17h30.

SAINT MÉDARD,
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